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Adaptacja to proces,
inaczej.Niektore dziec
kilku dn

ktory u kazdego dziecka wyglada
ptaczy od razu, inne dopiero po
ach — to normalne.

Daj dziecku czas i ufaj opiekunom — jestesmy tu, by
wspierac Wasze maluchy z czutoScig i zrozumieniem.
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Drodzy Rodzice,
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Rozpoczecie ztobka to wazny etap w zyciu dziecka |
catej rodziny. Zeby utatwit Waszym pociechom
tagodne wejScie w nowq rzeczywistost,
przygotowaliSmy kilka wskazowek, ktore wspierajq

proces adaptacji:




Staraj sig przyprowadzac dziecko o tej samej porze
dzieci czujq sig bezpieczniej w statym rytmie.
Jesli mozesz — pierwsze dni skroC, odbierajqc
dziecko nieco wczesniej.
Jesli dziecko pyta, o ktorej je odbierzesz — powiedz
prawde.
Nawet jesli to pozniej niz by cheiato, wazne, by
mogto zaufat Twoim stowom.
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Maty mis, dinozaur lub inny ,przyjaciel” moze
dodac dziecku otuchy.
Jesli dziecko potrzebuje wsparcia — pozwdl
zabraC ze sobg cos§, co pachnie domem.
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DIG-HOMEQr 10 Dodstaw

Wuybiersj dla dziecka ubrania i buty tatwe do
samodzielnego zaktadania (np.na rzepy).
Dziecko powinno mieC zapasowe ubranie (w
podpisanym worku).

W miare mozliwosci — unikaj ubran z trudnym
zapigciami (np. guziki na plecach, sztywne jeansy).
Pamigtaj,ze dziecko moze sig ubrudzic- oznacza to,

ze Swietnie sie bawito w ztobku!
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Ptacz, smutek, tesknota — to naturalne emocje w nowe|

sytuacji. Dziecko ma

prawo je przezywac.

Nie mow: ,Nie ptacz’, Nic sig nie dzieje”,
,JUZ jestes duzy” — takie stowa moga wywotaC w dziecku

poczucie winy |

niezrozumienia.

Zamiast tego powiedz:
,Widze, ze jest ci trudno”,Tesknisz za mng — to normalne, ja

tez czasem tesknie”
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Adaptacja to nie tylko przyzwyczajanie sig

do rozstan, ale tez poznawa

nie nowgch

zasad. W ztobku dzieci v

cz3 sie

Funkcjonowania w grupie — warto, by juz

od poczatku wspieral je w tej nauce.




